12 phuong phap chira phong tinh Sém ¢ Nha,
Khong budc phai dung Thuéc

02-05-2025

Xudt tinh sém c6 kha nang bién chimg nghiém trong téi su tw tin va uy tin doi song tinh duc cua con

trai. Mac du vay, khéng phai sit dung thuéc dé nang cao tinh trang nay. Hay cuing Bénh vién Thai
Ha tim hi€u 12 céch chira phdng tinh sém ngay & nha.

I. Ra tinh sém la gi?
Xuat tinh sém la tinh trang phai manh dat cuc khodai qué nhanh, luén ban tinh chi sau 1-5 phut tir
thoi diém bat dau quan hé tinh duc, gy nén bién mat tw cha va bién ching t6i tdm ly 1an tin cdy tinh

duc.

DE€ chita loi ich t6t, dau tién nguoi bénh nén hi€u ro nguyén nhan gay nén tinh trang nay va ap dung
ding phuong phap khoa hoc.

I1I. Xuat tinh sém co6 chira tri duwoc khong?

Loi gidi dap 1a C4. Mang su phét trién clia y hoc hién dai, ra tinh sém hoan toan c6 thé tri loi ich tét
bang cac meo tai nha hoac nho can thiép y té chuyén sau. Trong tinh hudng tinh trang kéo dai trén
kia 6 thang hoac c6 kém nhing binh ly nén thi du tiéu duwong, huyét ap cao, than yéu..., nam gidi
budc phai di khdm sém dé gidm thiéu dnh hudng.

III. 12 phuong phap chira xuat tinh sém ¢ nha

1. Giit tam 1y tha ho thoi diém lam chuyén dé

Gidm thiéu lo Au, cang thang, chia sé véi ban doi d€ gidm ap luc 14 mot bude dau cap thiét gitp kéo
dai khi quan hé.

2. Phan tan tu tuéng dé giam hung phan
Hay gap dén diéu khac d6 la dém so, suy nghi toan hoc,... Sé cho tri hoan phoéng tinh tac dung tot.
3. Tap hit tho sau

Danh 15-20 phut méi ngay dé hit thd sau gitp kiém ché cadm xuc, 6n dinh nhip tim va gidm cang
thang than kinh.

4. Tw swong dung phuwong phap truwdc khi lam chuyén ay

Tuw suwéng trudce thoi gian quan hé gitp giam dé nhay cam, tuy nhién phai tuan theo diéu do (1-2
lan/tuan).

5. Ky thuat dung lai - tiép tuc

Tam ngung thoi diém gan xuat tinh, doi cdm thay gidm xudng roi tiép tuc cho nang cao khi lam



chuyén do ro rét.
6. Sam tw thé “lau ra”

Nhiing tw thé nhu:
 Up thia
e Cuo0i ngua

e Guc dau
cho con trai kiém soét uy tin hon cdm gidc va thoi gian phdng tinh.
7. Lam chuyén ay déu dan

Duy tri t4n sudt quan hé hop ly gitp dan 6ng quen s hitu hung phan va tw cha uy tin tét hon moi lan
lam chuyén do.

8. Ngu du giac

Ngu tir 7-8 tiéng mdi dém, gidm thiu dnh séng xanh trudc thoi gian ngu dé giilt gin tinh ménh sinh
ly.

9. Tap thé duc déu dan
Hoat dong thé chat cho tang testosterone, nang cao dd bén va nang cao tin cy lam chuyén do.
10. Khau phan an uéng hop ly

Uu tién moén an chat lwong giap sinh 1y thi du hai san, mang tdy, qua lyu, hanh tay. Tranh ruou bia,
thudc 14 va do an nhanh.

11. Bai tap Kegel
Gia tang co san chau cho kiém ché ra tinh. Tap luyén 3-4 1an/tuan dé nhom thay tac dung tot ro rét.
12. St dung bao cao su tranh phdéng tinh sém

Dong "do mua" c6 chat gay nén té hoac day hon cho gidm d6 nhay "cau nho", tir dy cai thién thoi
diém quan hé tinh duc.

IV. Loi khuyén tw bac sy ¢ Benh vien Thai Ha

Béc sy & Bénh vién Thai Ha khuyén nghi:

“Viéc tu tri & nha c6 kha ndng dem dén hang dau dinh, tuy vay néu tinh trang cai thién
hoac khong nang cao, dang may rau can chi dong khdm dé duoc chan doan va giai dép
ding phuong phap.”



Ding dé tinh trang nay lam cho nguy hiém dén cudc séng hén nhan va hanh phic caa ban.
Toan bd noéi niém, vui 1ong lién hé Hotline: 0379.544.317

Dia chi: Phong kham Thai Ha

https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/dia-chi-chua-hep-bao-quy-dau-o-dau-tot-uy-tin-tai-ha-noi

https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/dau-bung-duoi-ra-dich-mau-nau
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